
บทท่ี  ๒ 
การบริโภคปจจยั  ๔   ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ในบทนี้ผูวิจัยศึกษาถึง  การบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบง

ประเด็นท่ีจะศึกษาออกเปน ๔ หมวด  คือ   
(๑)  ความหมายของการบริโภคปจจัย  ๔   
(๒)  จุดมุงหมายของการบริโภคปจจัย  ๔   
(๓)  คุณคาแทและคุณคาเทียมของการบริโภคปจจัย ๔  
(๔)  กรณีตัวอยาง การบริโภคปจจัย  ๔  ในสมัยพุทธกาล  ดังนี้ 
 

๒.๑  ความหมายของการบริโภคปจจัย  ๔ 
 

 การบริโภคปจจัย ๔ จําแนกศึกษาเกี่ยวกับความหมายและการแบงประเภท มี ๗ 
ประเด็น  คือ  (๑)  ความหมายของการบริโภค (๒)  ความหมายของปจจัย ๔   (๓)  ความหมายของ
การบริโภคจีวร  (๔)  ความหมายของการบริโภคบิณฑบาต  (๕)  ความหมายของการบริโภค
เสนาสนะ  (๖)  ความหมายของการบริโภคคิลานเภสัช และ (๗) ความหมายของการบริโภค ๔  
ดังนี้ 

๒.๑.๑  ความหมายของการบริโภค 

การบริโภค ความหมายโดยท่ัวไป มักจะหมายถึง การกิน การดื่ม อาหารตางๆ รวมถึง 
การใชสอยส่ิงของตางๆ ในการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมท่ัวไป สําหรับความหมายจากวิชาการ
และผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนามีดังนี ้   

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  ใหคํานิยามและความหมาย
ไววา  การบริโภค  หมายถึง  ก.กิน (ใชเฉพาะอาการท่ีทําใหลวงลําคอลงไปสูกระเพาะ)  เชน  
บริโภคอาหาร,  เสพ  เชน  บริโภคกาม ; ใชส้ินเปลือง,ใชสอย  เชน  บริโภคสมบัต๑ิ 

 
 

                                                
๑ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ ,  พิมพครั้งท่ี  ๑,  

(กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพลับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖),  หนา  ๖๐๘.  



 ๙ 

มานิตย  มานิตเจริญ  ไดใหความหมายในพจนานุกรมไทยวา  การบริโภค  คือ  การกิน  
เสพ  จับจาย  ใชสอย  ส้ินเปลือง๒ 

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต)  ใหความหมายในพจนานุกรม
เพ่ือการศึกษาพระพุทธศาสนาวา  บริโภค  หมายถึง ของกิน,  อาหาร,  โภชนะ  และหมายถึงกิน,  
ดื่ม,  ใชสอย  บริโภค  ในคําวัดปกติใชหมายถึงการขบฉัน  และ  การใชสอยปจจัย  ๔  คือ จีวร  
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัช  เชนใชวา  บริโภคจีวร  คือ ใชสอยนุงหมจีวร  บริโภค
บิณฑบาต  คือ ขบฉันอาหาร  บริโภคน้ํา  คือดื่มน้ํา  เปนตน๓ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวล
ศัพทวา  การบริโภค  คือ  กิน,ใชสอย,เสพ ;  ในประโยคท่ีวา  “ภิกษุใดรูอยู  บริโภคน้ํา  มีตัวสัตว  
เปนปาจิตติยะ”  ในท่ีนี้หมายถึง  ดื่มอาบและใชสอยอยางอ่ืนดวย๔   

สรุปความหมายของการบริโภคในพระพุทธศาสนา หมายถึง การกิน ดื่ม ใชสอยปจจัย 
๔  คือ จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัช ตามหลักพระธรรมวินัย เพ่ือดํารงชีวิตตาม
สมควรแกอัตภาพของบุคคล 

๒.๑.๒   ความหมายของปจจัย ๔  
คําวา “ปจจัย ๔” หรือ  “ปจจัยส่ี”  ตามหลักของภาษาหรือ นิรุกติศาสตร เปนคําบาลี ๒ 

คํารวมกัน คือ คําวา ปจจัย ซ่ึงหมายถึง เหตุ หรือ บอเกิดแหงผล สวนคําวา ส่ี หมายถึง เลขจํานวน
นับ ๔ จํานวน เม่ือรวมกันเขากับคําวา ปจจัย ก็หมายถึง เหตุ ท่ีทําใหเกิดผล ๔ อยาง”๕ คือ เหตุท่ีทํา
ใหปองกันความหนาว ความรอน เหลือบยุง มี เครื่องนุงหมเปนสาเหตุท่ี ๑ เหตุท่ีทําใหมีชีวิตอยูได 
มี อาหาร เปนสาเหตุท่ี ๒ เหตุท่ีทําใหเปนท่ีพักผอนหลับนอนหรือท่ีพักผอนในยามไมสบาย มี 
อาคาร บานเรือนวิหาร ปราสาท เปนเหตุท่ี ๓ และสาเหตุท่ีทําใหหายปวย หายจากไมสบาย มียา
รักษาโรค เครื่องมือรักษาโรค เปนสาเหตุท่ี ๔ ดังนั้น เม่ือรวมกันเขาท้ัง ๔ สาเหตุ จึงเรียกวา เหตุ ๔ 
อยาง ท่ีทําใหมนุษยมีชีวิตอยูไดอยางไมลําบาก 
                                                

๒ มานิตย มานิตเจริญ,  พจนานุกรมไทย,  พิมพครั้งท่ี  ๑๔,  (กรุงเทพมหานคร:  รวมสาสน, 
๒๕๓๗),  หนา  ๕๑๕.   

๓ พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต) ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งท่ี  ๓,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๕๑),  หนา ๔๓๘.  

๔  พระเทพเวที ปจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวล
ศัพท,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๓),  หนา  ๑๓๓. 

๕ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๒๙๑. 



 ๑๐ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมาย ปจจัยส่ี  หมายถึง เปนเหตุในทางให
เกิดผล ๔ อยาง เชน การแสวงหาปจจัย ๔ ทางคือ ทางเครื่องนุงหม ทางอาหาร ทางเสนาสนะและ
ทางยารักษาโรค ซ่ึงเปนองคประกอบหรือสวนประกอบในการผลิตบางครั้ง ปจจัย กับคําวา เหตุ ใช
แทนกันอยูเสมอ ๖ นอกจากจะเปนสวนประกอบแลว ยังเปนสาเหตุใหเกิดผลท้ัง ๔ ตามมา คือ 

๑)  เปนเครื่องหนุนท่ีทําใหเกิดผลตามมา 
๒)  เปนของไวสําหรับใชสอย 
๓)  เปนเครื่องอาศัยของชีวิต 
๔)  เปนส่ิงจําเปนสําหรับพระภิกษุสงฆ ๔ อยาง คือ ไตรจีวร เปนเครื่องนุงหม 

อาหารบิณฑบาต เปนเครื่องท่ีทําใหมีชีวิตอยูได เสนาสนะ เปนท่ีอยูอาศัยเพ่ือพักผอนกายเพ่ือหา
ความสงบทางจิตใจ คิลานเภสัช เปนยารักษาโรคและเครื่องมือทางการแพทย๗ 

สรุปความหมายปจจัยส่ี เปนการกลาวถึงหลักความหมาย ท่ีเปนสาเหตุ ๔ อยางท่ีจะทํา
ทุกวันมีสาเหตุในการแสวงหา เพ่ือใหเกิดผลตามหลักของความหมายแลวสาเหตุนั้นมีท้ังหมดถึง ๔ 
สาเหตุ แตเพ่ือใหความหมายกะทัดรัดเขา จึงนํามาพูดรวมกันครั้งเดียววา“ปจจัยส่ี” ถาจะแยก
ประเด็นเพ่ือใหเห็นชัดเจนวา เหต ุ๔ อยางท่ีจะพูดถึงนี ้มีท้ังหมด ๔ ทางดวยกันแตสาเหตุท้ัง ๔ ทาง
นั้น คน ๆ เดียวเปนผูท่ีจะใช เชน คน ๆ หนึ่งมีสาเหตุจะตองทําถึง ๔ ทาง คือแสวงหาอาหาร 
แสวงหาเครื่องนุงหม แสวงหาท่ีอยูอาศัยและแสวงหายารักษาโรค ซ่ึงตามหลักของความจริงแลว 
สาเหตุท้ัง ๔ อยางนี้รวมอยูในตัวของคน ๆ ท่ีจะตองทําเพ่ือใหเกิดผลตามมา สวนในความหมาย
ในทางพจนานุกรมนั้น เหต ุ๔ อยางนี ้เปนเพียงส่ิงท่ีมีเพ่ือเกื้อหนุนใหชีวิตอยูรอดเทานั้นแตสามารถ
แยกออกเปนประเด็นตาง ๆ ไดในแงของมุมมองตาง ๆ เชน เปนเครื่องเกื้อหนุนทําใหเกิดผลตามมา 
เปนส่ิงของสําหรับใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต เปนตน สําหรับในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ผา, 
อาหาร, ท่ีอยู และยารักษาโรค ซ่ึงเปนเครื่องอาศัยท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ซ่ึงภาษาท่ีใชเรียก
ปจจัย ๔ ของบรรพชิตในพระพุทธศาสนา ไดแก  (๑)  จีวร คือ ผาท่ีพระภิกษุสงฆและสามเณรใชนุง
หม (๒)  บิณฑบาต คือ ภัตตาหารท่ีพระภิกษุสงฆและสามเณรขบฉัน  (๓) เสนาสนะ คือ ท่ีพักอาศัย
และเครื่องมือใชสอยตางท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงพระภิกษุสงฆและสามเณรไดพักอาศัยใชสอย และ (๔) 
คิลานเภสัช  คือ ยารักษาอาการอาพาธตางๆ ของพระภิกษุสงฆและสามเณรนั่นเอง 

                                                
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพลับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๖. 
๗ พระเทพเวที(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๑-๑๖๒. 



 ๑๑ 

๒.๑.๓  ความหมายของการบริโภคจีวร 
 การศึกษาความหมายของการบริโภคจีวร ควรท่ีจะไดทําความเขาใจความหมายของจวีร

เปนเบ้ืองตน  ความหมายโดยท่ัวไป คําวา "จีวร" หมายถึง ผาทุกช้ินท่ีพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนาใชเปนเครื่องนุงหมปกคลุมรางกาย นักวิชาการใหความหมายไวดังนี ้

พระวินัยปฎก พบในมหาขันธกะ  ไดแสดงความหมายของคําวา  จีวร  หมายถึง   
ผาอาศัยบังสุกุลจีวร  เธอพึงทําอุตสาหะในส่ิงนั้นตลอดชีวิต  อดิเรกลาภ  คือ  ผาเปลือกไม  ผาฝาย  
ผาไหม  ผาขนสัตว  ผาปาน  ผาเจือกัน  เชนผาดายแกมไหม ๘ และในจีวรขันธกะไดแสดง
ความหมายของคําวา  จีวร  หมายเอาท้ังผาท่ียังไมสําเร็จเปนจีวร  เชน  ผาปาวาร  ผาไหม  และผา
โกเชาวท่ี   หมอชีวกนอมถวายแดพระผูมีพระภาค  ผาไตรจีวรท่ีทําสําเร็จแลว  และผาอ่ืนๆ  คือ   
ผาอาบน้ําฝน  ผาปูนั่ง  ผาปูนอน  ผาปดฝ  ผาเช็ดปาก  และผาบริขาร๙  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒  ไดใหความหมายของคําวา จีวร 
หมายถึง  เครื่องนุงหมท่ีพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา  หมาย เอา ผาท้ัง  ๓  อยาง  คือ   
ผาทาบ  สังฆาฏิ,  ผาหม  จีวร  และผานุง  สบง๑๐ 

พ.อ.ปน  มุทุกันต  ไดใหความหมายของคําวา  จีวร  หมายถึง  ผาเหลืองท่ีพระภิกษุ 
ใชหมคลุมตัว  จีวร  เรียกอีกอยางวา  อุตตราสงค  มีบัญญัติเกี่ยวกับจีวรดังนี้  ชนิดผาใหใชผา  ๖  
อยาง  อยางใดอยางหนึ่ง  คือ ผาท่ีทอดวยเปลือกไม  ผาฝาย  ผาไหม  ผาขนสัตว  เวนขนผมมนุษย  
และผาปาน    ผาผสมดวยของหาอยางดังกลาว๑๑ 

 แสวง  อุดมศรี  ไดใหความหมายของคําวา  จีวร (จีวรวรรค) คือ  หมวดท่ีวาดวย 
เรื่องจีวร  ซ่ึงประกอบดวยผา  ๓  ผืน  ท่ีภิกษุใชนุงหม  รวมเรียกช่ือวา  ผาไตรจีวร  คือ  ผานุงหรือ
สบง  อันตรวาสก  ผาหมหรือจีวร  อุตตราสงค  และผาหมซอนนอกหรือพาด  สังฆาฏิ๑๒    

                                                
 ๘ วิ.อ.  (ไทย)  ๔/๘๗/๑๗๑. 
 ๙  วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๑๒/๒๙-๓๐. 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,  หนา ๓๑๕.  
๑๑ พ.อ.ปน  มุทุกันต, ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, พิมพครั้งท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สาร

มวลชน  จํากัด, ๒๕๓๔), หนา  ๔๗. 
๑๒ แสวง  อุดมศรี, พระวินัยปฎก  ๑  วาดวยมหาวิภังคหรือภิกขุวิภังค, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

ประยูรวงศพริ๊นทต้ิง  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา  ๑๗๐.  



 ๑๒ 

พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ  ไดใหความหมายของคําวา  จีวร เปนคําใชเรียกผาหม
ของภิกษุ  ไมไดเฉพาะเจาะจงวาจะเปนผาพาด  สังฆาฏิ  ผาหม  อุตตราสงค  หรือนุง  อันตรวาสก  
คนไทยสวนมากเขาใจวา  จีวรคือผาหม  สบงคือผานุง  และสังฆาฏิคือผาพาด๑๓       

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช) ไดใหความหมายของคําวา  จีวร  เปนช่ือเรียกผาท่ี
พระสงฆใชสอย  ใชเรียกท้ังผานุงผาหม  เชน  คําวา   ไตรจีวร  หมายถึง  ผา  ๓  ผืน  ซ่ึงมีท้ังผานุง
และผาหม  จีวรเปนเครื่องอัฏฐบริขารของพระสงฆอยางหนึ่งในปจจัย  ๔  อยาง  ยังใชหมายถึง
เฉพาะผาหมของพระสงฆอยางเดียวก็ได  ๑๔   

พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา  จีวร  หมายถึง  ผาท่ีใชนุงหม
ของพระในพระพุทธศาสนาผืนใดผืนหนึ่งก็ได  ในจํานวน  ๓  ผืนท่ีเรียกวา  ไตรจีวร  คือผาทาบ  
สังฆาฏิ  ผาหม  อุตตราสงค  และผานุง  อันตรวาสก  แตในภาษาไทย  นิยมเรียกเฉพาะผาหมคือ  
อุตตราสงค๑๕  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (จวน  อุฏฐาย)ี ไดใหความหมายของคําวา  จีวร  หมายถึง  ผาท่ี
ใชในสมัยครั้งพุทธกาล  พระผูมีพระภาคเจา  ทรงยังพระอัตภาพใหเปนไปดวยจีวรส่ีผืน  ดวย
พระองคเอง  แตทรงอนุญาตไตรจีวรแกเราท้ังหลาย  ดังนี้  จึงทรงอนุญาตสังฆาฏิสองช้ัน  ทรง
อนุญาตจีวรนอกนี้ช้ันเดียว  เม่ือเปนเชนนี้  จีวรของภิกษุเหลานั้นจักเปนส่ีผืน  ดวยประการฉะนี้แล  
เพราะฉะนั้นกลาวไดวา  ไตรจีวร  คือผา  ๓  ผืน  ไดแก  ผาพาด คือ  สังฆาฏิ  ผาจีวร คือ อุตตราสงค  
ผาสบง  คือ  อันตรวาสก  ดังท่ีมีปรากฏของการบรรพชาอุปสมบทในปจจุบันนี้  ถือเปนธงชัยหรือ
สัญลักษณทางพระพุทธศาสนาอีกดวย๑๖   

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดใหความหมายของคําวา  จีวร  
หมายถึง  บริขารของภิกษุท่ีเปนของจําเปนจะตองมี  และจัดวาเปนบริขารดั้งเดิม  อยางหนึ่งคือจีวร  

                                                
๑๓ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ (ปจจุบัน พระศรีคัมภีรญาณ), บัณฑิตศึกษาปริทรรศน,  ปท่ี  ๒  

ฉบับท่ี  ๒  (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๙), หนา  ๑๒. 
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

“คําวัด”, พิมพครั้งท่ี  ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา  ๑๖๙. 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๙,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๔๕. 
๑๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (จวน  อุฏฐายี  ป.ธ.  ๙), ตติยสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวินัย, พิมพ

ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา  ๓๕๒. 



 ๑๓ 

ทานยังไดกลาวอีกวา  ผูมุงอุปสมบทจําเปนจะตองมีจีวรใหครบจํานวนกอน  หมายถึง  ไตรจีวร  
เปนปจจัยเครื่องอาศัยของพระภิกษุสงฆ ๑๗ 

สรุปความหมายของคําวา   จีวร  หมายถึง  เครื่องนุงหมท่ีพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนาใชนุงหม ปกติมี ๓ ผืน ประกอบดวย  ผาพาด  คือ  สังฆาฏิ  ผาจีวร  คือ  อุตตราสงค  
และผาสบง  คือ  อันตรวาสก  เปนสวนหนึ่งในอัฏฐบริขารของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนา 
เรียกอีกอยางหนึ่ง วา ผากาสาวพัสตร แปลวา ผายอมฝาด โดยปกติเปนกลาวรวมท้ังผานุง ผาหม  
ผาซอนทาบ ท่ีเรียกวา ไตรจีวร แตถาแยกสวนของผานุง คือ สบง หรือ อันตรวาสก ผาทาบซอน
นอก คือ สังฆาฏิ แลวคําวา จีวร จะหมายถึง ผาหม หรือ อุตราสงค เทานั้น หากเปนพระภิกษุ  
จะมีไตรจีวรครบท้ัง ๓ ผืน แตถาเปนสามเณร จะมีเพียงสบงกับจีวรเทานั้น ไมมีสังฆาฏิ นอกจากนี้
ยังรวมไปถึงผาชนิดตางๆ ท่ีพระภิกษุสามเณรสามารถใชไดตามพระธรรมวินัย   ไดแก   
ผาอาบน้ําฝน  ผาปูนั่ง  ผาปูนอน  ผาปดฝ  ผาเช็ดปาก  และผาบริขาร 

สําหรับความหมายของการบริโภคจีวร ก็คือ การใชสอยผาไตรจีวรสําหรับนุงหมของ
พระภิกษุสามเณร ซ่ึงอาจจะใชครบชุด หรือ อาจจะหมายถึงกําลังใชผืนใดผืนหนึ่งอยูก็ได  และ
รวมถึงการใชผาอ่ืนๆ ท่ีทรงอนุญาตไวในบทบัญญัติพระธรรมวินัย  

 
๒.๑.๔  ความหมายของการบริโภคบิณฑบาต 

การศึกษาความหมายของการบริโภคบิณฑบาต ควรท่ีจะไดทําความเขาใจความหมาย
ของบิณฑบาตเปนเบ้ืองตน ความหมายโดยท่ัวๆ ไป คําวา "บิณฑบาต" หมายถึง "อาหาร" หรือ 
อาหารท่ีใสบาตรพระ, อาหารถวายพระ เพ่ือการขบฉันของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา
นักวิชาการใหความหมายไวดังนี้  

คําวา  บิณฑบาต  มาจากภาษาบาลี  คือ  ปณฺฑบาต  ซ่ึงเปนศัพทท่ีมาจากสองคํารวมกัน  
คือคําวา  ปณฺฑ  แปลวา  กอนขาว  และคําวา  ปาต  แปลวา  การตก  เม่ือนําคําท้ังสองมารวมกันจึง
แปลวา  การตกไปแหงกอนขาว 

 

                                                
๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข  เลม  ๒, พิมพครั้งท่ี  ๒๘,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา  ๑๑.  



 ๑๔ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒    ไดใหความหมายของ    
คําวา  บิณฑบาต  แปลวา  อาหาร  (ใชสําหรับพระภิกษุสามเณร)  เชน  รับบิณฑบาต  มาจากภาษา
บาลีวา  ปณฺฑปาต  แปลวา  กอนขาวท่ีตก๑๘   

สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดใหความหมายของคําวา บิณฑบาต ตามศัพทแปลวา  การตกแหง
กอนขาว  อาหารท่ีใสลงไปในบาตรของพระ๑๙    

พ.อ.  ปน  มุทุกันต  ไดใหความหมายวา  บิณฑบาต  แปลวา  การรับอาหารท่ีมีผูถวาย
ดวยบาตร  เปนวัตรอยางหนึ่งของพระภิกษุสามเณร๒๐ 

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช)  ไดใหความหมายวา  บิณฑบาต แปลวา การตกลง
แหงกอนขาว เปนคําเรียกกอนขาวท่ีเขาใสลงในภาชนะท่ีรองรับเชน บาตร เปนตน  บิณฑบาต ใน
คําวัด หมายถึง อาหารสําหรับถวายพระซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งใน ๔ สําหรับพระสงฆ  จะถวายโดยใส
บาตรหรือใสภาชนะอ่ืนใดก็เรียกเหมือนกัน  

นอกจากนี้ บิณฑบาต ยังหมายถึง การท่ีพระภิกษุสามเณรไปรับอาหารท่ีเขาถวายดวย
บาตรก็ได เชนใชวา “พระออกไปบิณฑบาตกันแตเชา ยังไมกลับจากบิณฑบาตเลย” และบิณฑบาต 
ยังไดหมายถึง การท่ีพระสงฆขอรองมิใหกระทําการอยางใดอยางหนึ่งก็ได เชน ใชวา “อาตมาขอ
บิณฑบาตเถอะ อยาไดถึงกับฆาแกงกันเลย”,  บิณฑบาต  มักเขียนผิดไปวา  บิณฑบาตร  โดยอาจ
เขาใจวาเปนคําเดียวกับบาตร  ซ่ึงออกเสียงเหมือนกัน๒๑ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา  บิณฑบาต  หมายถึง  
อาหารท่ีใสลงในบาตรพระ  อาหารถวายพระ๒๒ 

สรุปรวมความวา บิณฑบาต มีความหมายโดยตรง คือ อาหารท่ีผูมีศรัทธาใสลงในบาตร
พระ หรือ อาหารถวายพระ และหมายเอาอาการแสวงหาอาหารโดยรับอาหารท่ีเขาถวายดวยบาตร

                                                
๑๘   ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๖๒๖.  
๑๙   สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา  ไทย-อังกฤษ  อังกฤษ-ไทย,  พิมพครั้งท่ี  

๘,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  ๑๒๕. 
๒๐  ปน  มุทุกันต,  ประมวลศัพท  ๖  ศาสนา,  พิมพครั้งท่ี  ๒,  (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสารมวลชน  

จํากัด,๒๕๓๔),  หนา  ๑๔๙.  
๒๑ พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

“คําวัด”,  หนา ๔๖๓.  
๒๒  พระธรรมปฎก  ปจจุบัน พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับ

ประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี  ๘,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หนา  ๑๓๗.   



 ๑๕ 

ของพระภิกษุสงฆตามพระธรรมวินัย สวนความหมายโดยออมนั้นเปนการท่ีพระสงฆขอรองมิให
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งก็ได 

สําหรับความหมายของ การบริโภคบิณฑบาต  หมายถึง  การขบฉันภัตตาหาร  น้ําดื่มท่ี
ไดมาจากผูมีศรัทธาถวายซ่ึงปกติ จะใสลงในบาตรของพระภิกษุสามเณรและโดยท่ัวไปก็หมายถึง 
การบริโภคอาหารตางๆ ของพระภิกษุสามเณร ไมจํากัดวาจะใสในบาตร หรือภาชนะอ่ืนใดท่ีไมขัด
ตอพระธรรมวินัย และไมจํากัดวา จะฉันในวัด ในปา หรือในเคหสถานของผูมีศรัทธาถวายก็ตาม  
ลวนแตจัดเขาในการบริโภคบิณฑบาตไดท้ังส้ิน  

 
 ๒.๑.๕  ความหมายของการบริโภคเสนาสนะ 

การศึกษาความหมายของการบริโภคเสนาสนะ ควรท่ีจะไดทําความเขาใจความหมาย
ของเสนาสนะเปนเบ้ืองตน ความหมายโดยท่ัวๆ ไป คําวา เสนาสนะ หมายถึง ท่ีพักอาศัย ท่ีนั่ง ท่ี
นอน ของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา นักวิชาการใหความหมายไวดังนี้  

คําวา "เสนาสนะ" ประกอบดวย คําวา "เสนะ" คือ ท่ีนอน กับ "อาสนะ" คือ ท่ีนั่ง เม่ือ
รวมกันเปน "เสนาสนะ" หมายถึง ท่ีอยูอาศัย เชน กุฏิ วิหาร และเครื่องใชเกี่ยวกับสถานท่ี เชน โตะ 
เกาอ้ี หรือแมกระท่ังโคนไม เม่ือใชเปนท่ีอยูอาศัยก็เรียกวา "เสนาสนะ" 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  ใหคํานิยามและความหมาย
ไววา  เสนาสนะ  หมายถึง  ท่ีนอนและท่ีนั่ง,ท่ีอยู(ใชเฉพาะพระภิกษุสามเณร)๒๓ 

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต)  ไดใหความหมายของคําวา  
เสนาสนะ  แปลวา  ท่ีนอนและท่ีนั่ง(มาจากคําวา  เสนะ-  ท่ีนอน  กับ  อาสนะ  ท่ีนั่ง)  เปนคํา
เฉพาะท่ีใชเปนคําวัดเทานั้น  เสนาสนะ หมายถึง อาคารสถานท่ีใชเปนท่ีพํานักอาศัยหรือเปนท่ีทํา
กิจกรรมของพระสงฆได  และหมายถึงส่ิงท่ีใชเปนท่ีนั่ง  ท่ีพิง  ท่ีหนุนได  เชน  อุโบสถ  วิหาร  
ศาลา  กุฏิ  ท่ีนอน  หมอน  พรม  ท่ีปูนอน  ผาปูนั่ง  เปนตน๒๔ 

พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายวา  เสนาสนะ  หมายถึง  เสนะ  
“ท่ีนอน”  +  อาสนะ  “ท่ีนั่ง”  หมายเอาท่ีอยูอาศัย  เชน  กุฏี  วิหาร  และเครื่องใชเกี่ยวกับสถานท่ี  
เชน  โตะ  เกาอ้ี  แมโคนไม  เม่ือใชเปนท่ีอยูอาศัยก็เรียก เสนาสนะ๒๕  

                                                
๒๓   ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๑๒๑๔. 
๒๔   พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต) ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

“คําวัด”,  หนา  ๑๑๕๕.  
๒๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๔๖๒.   



 ๑๖ 

สรุปความหมายของเสนาสนะ หมายถึง ท่ีอยูท่ีอาศัย  ท่ีนอนท่ีนั่ง  สําหรับภิกษุสามเณร 
ซ่ึงอาจจะเปนอาคารสถานท่ีตางๆ รวมไปถึงโคนไม ปาไม ถํ้า เปนตน ท่ีใชเปนท่ีพํานักอาศัยหรือ
เปนท่ีทํากิจกรรมของพระสงฆได  หรือ  และรวมถึงส่ิงท่ีใชเปนท่ีนั่ง  ท่ีพิง  ท่ีหนุนได ของภิกษุ
สามเณรดวย  สําหรับความหมายของการบริโภคเสนาสนะ หมายถึง การใชสอย พักอยูอาศัย อาคาร
สถานท่ี รวมท้ังเครื่องใชตางๆ เชน  กุฏิ  วิหาร โตะ  เกาอ้ี แมโคนไม เปนตน จะเปนท่ีวัด ท่ีปา  หรือ
สถานท่ีอ่ืนๆ ก็ไดท่ีไมขัดตอพระธรรมวินัย ของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ก็รวมอยูใน
ความหมายของการบริโภคเสนาสนะเหมือนกัน  

 

๒.๑.๖  ความหมายของการบริโภคคิลานเภสัช 

การศึกษาความหมายของการบริโภคคิลานเภสัช ควรท่ีจะไดทําความเขาใจความหมาย
ของคิลานเภสัชเปนเบ้ืองตน ความหมายโดยท่ัวๆ ไป ของคําวา คิลานเภสัช หมายถึง ยารักษาโรค
ตางๆ ของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา นักวิชาการใหความหมายไวดังนี้  

คําวา "คิลาน" (คิ-ลา-นะ) แปลวา การเจ็บ  สวน “เภสัช”  แปลวา ยารักษาโรค  ฉะนั้น  
คําวา "คิลานเภสัช" จึงแปลวา "ยารักษาโรคตางๆ ของคนเจ็บปวย” ซ่ึง คนปวยในท่ีนี้ หมายถึง 
พระภิกษุสามเณรท่ีอาพาธ  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  ใหคํานิยามและความหมาย
ไววา  คิลานเภสัช  หมายถึง  ยารักษาโรค๒๖  

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต)  ไดใหความหมายของคําวา  
คิลานเภสัช  หมายถึง  ยาสําหรับภิกษุไข, ยารักษาโรค  เปนปจจัยอยางหนึ่งในปจจัย  ๔  หรือ
จตุปจจัย  อันเปนปจจัยสําคัญสําหรับดํารงชีวิตของภิกษสุามเณร๒๗ 

พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา  คิลานเภสัช  หมายถึง  
ยาสําหรับผูเจ็บไข  ยารักษาผูปวย  เภสัชเพ่ือภิกษุอาพาธ๒๘    

สรุปความหมายของ คิลานเภสัช  หมายถึง ยารักษาโรคหรืออาการอาพาธ  สําหรับภิกษุ
สามเณรในพระพุทธศาสนาตามพระธรรมวินัย 

                                                
๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๒๕๑. 
๒๗ พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต) ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษา

พระพุทธศาสนา,  หนา  ๑๒๘.  
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๕๑.     



 ๑๗ 

สําหรับความหมาย การบริโภคคิลานเภสัช  หมายถึง  การบริโภค  ใชสอย  ดื่ม  เสพ   
ยารักษาโรคสําหรับคนไขหรือยารักษาผูปวย  เภสัชเพ่ือภิกษุสามเณรอาพาธ  อันเปนปจจัยสําคัญ
สําหรับดํารงชีวิตของภิกษุสามเณร 

กลาวโดยรวม การบริโภคปจจัย ๔ หมายถึง การใชสอยผาเครื่องนุงหม การรับประทาน
อาหาร  การพักอาศัยในท่ีพักอาศัยรวมถึงใชสอยเครื่องมือเครื่องใชตางๆ และ การรับประทานยา
รักษาโรค ซ่ึงเปนเครื่องอาศัยจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตท่ัวไป สําหรับทางพระพุทธศาสนาจะให
ความหมายเจาะจงไปท่ีการใชสอยปจจัย ๔ อยางของพระภิกษุสามเณร คือ จีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะ  และคิลานเภสัช ซ่ึงเปนเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา ภาษาสามัญก็คือ การใชสอย 
เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีพักอาศัย และยารักษาโรคนั่นเอง  

๒.๒.๗  ความหมายของการบริโภค ๔ 

ลักษณะการบริโภคปจจัยของบรรพชิตในพระพุทธศาสนา แสดงไว มี ๔ ประเภท๒๙ คือ 
๑)  เถยยบริโภค  คือ  บริโภคอยางขโมย 
๒)  อิณบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนหนี้ 
๓)  ทายัชชบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนผูรับมรดก 
๔)  สามีบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนเจาของ 

การบริโภคของภิกษุสามเณรซ่ึงเปนผูรับส่ิงของของชาวบานมาฉันและใชสอยวา
จําแนกเปน ๔ ประเภท มีคําอธิบายดังนี้  

ประเภทท่ี ๑  เถยยบริโภค  คือ  บริโภคอยางขโมย ไดแก ผูทุศีล ไมมีคุณความดี
สมควรแกภาวะของตน คงมีแตการนุงหมเปนตน และอาการภายนอกท่ีเปนเครื่องหมายเพศ บุคคล
เชนนี้ เปนผูไมมีสิทธิในส่ิงของของชาวบาน การรับส่ิงของของชาวบานมาฉันและใชสอย 
ผูเชนนี้เรียกวาเปน เถยยบริโภค คือบริโภคอยางขโมย หรือแอบลักเขากิน  

ประเภทท่ี ๒ อิณบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนหนี้ ไดแก  ผูท่ีมีศีล แตเม่ือบริโภค
ปจจัย ๔ ไมไดพิจารณา เชน ฉันอาหารไมไดพิจารณาวา เราฉันเพียงเพ่ือใหรางกายดํารงอยูได  
ยังชีวิตใหเปนไป ใหมีสุขภาพเกื้อหนุนแกการปฏิบัติธรรม มิใชฉันเพ่ือโกเกสนุกมัวเมาติดในรส 
เปนตน การบริโภคอยางนี้ เรียกวา อิณบริโภค คือบริโภคอยางเปนหนี ้แตถาบริโภคโดยพิจารณา
ไมช่ือวาเปนหนี้ (เบากวาในบาลีท่ีวาตราบใดท่ียังเปนปุถุชน ยอมช่ือวาบริโภคอยางเปนหนี้)  
                                                

๒๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย), หนา ๘๙. 



 ๑๘ 

ประเภทท่ี ๓ ทายัชชบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนผูรับมรดก ไดแก พระเสขะหรือ
ทักขิไณยบุคคล ๗ พวกแรก (ในจํานวนอริยบุคคล ๘) เม่ือรับทักขิณามาบริโภค การบริโภคของ
ทาน เรียกวา ทายัชชบริโภค แปลวา บริโภคฐานทายาทหรือมีสิทธิโดยชอบธรรม ในฐานะท่ีเปน
ทายาทของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนทักขิไณยบุคคลสูงสุด  

ประเภทท่ี ๔ สามีบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนเจาของ ไดแก พระอรหันตท้ังหลาย 
ซ่ึงเปนผูพนจากความเปนทาสแหงตัณหาแลว เปนผูมีคุณความดีสมควรแกของถวายอยางแทจริง  
มีสิทธิสมบูรณในการรับและบริโภคทักขิณา การบริโภคของพระอรหันตทานเรียกวา สามีบริโภค 
คือบริโภคฐานเปนเจาของ๓๐ 

การบริโภค ๔ นั้น ผูใดไมไดเปน ทักขิไณยแทจริง  คือ เปนพระอริยบุคคล ถือวายังไม
มีสิทธิสมบูรณท่ีจะรับทักขิณาของชาวโลกมาบริโภค เชน ภิกษุ สามเณรแมจะมีความประพฤติดี
งาม เปนผูมีศีล และตั้งใจปฏิบัติธรรม แตตราบใดท่ียังเปนปุถุชนอยู การท่ีภิกษุสามเณรนั้นรับ
อาหารบิณฑบาตของชาวบานมาฉัน ทานถือวา เปนการบริโภคอยางเปนหนี้ คือ เปนหนี้ตอ
ชาวโลก ควรจะเรงปลดเปล้ืองหนี้เสีย ดวยการใสใจปฏิบัติธรรมใหบรรลุความเปนทักขิไณยบุคคล 
ตัวอยางเชน พระมหากัสสปเถระกลาววา ทานบริโภคอาหารของชาวแวนแควน อยางเปนหนี้อยู 
๗ วัน จึงไดรูแจงธรรม หมายความวา เม่ือทานบวชแลว ก็ไดพยายามปฏิบัติธรรม แตก็ใชเวลาเปน
ปุถุชนอยูถึง ๗ วัน จึงบรรลุอรหัตตผล กลายเปนทักขิไณยบุคคลอยางสมบูรณ  ดังนั้น บรรพชิต 
คือ ภิกษุสามเณรจึงควรพิจารณาในทุก ๆ ขณะท่ีบริโภค บิณฑบาตพึงพิจารณาในทุก ๆ คําขาว เม่ือ
ภิกษุใมสามารถปฏิบัติเหมือนอยางนั้น ในเวลากอนอาหาร, หลังอาหาร, ในปุริมยาม, มัชฌิมยาม
และปจฉิมยาม ถาไมไดพิจารณาเลย ปลอยใหอรุณขึ้น ภิกษุนั้นช่ือวา ยอมตั้งอยูในฐานะอิณบริโภค 
แมจีวร เสนาสนะก็พึงพิจารณาในทุก ๆ ขณะท่ีบริโภค สําหรับเภสัชเม่ือมีสติเปนปจจัยในขณะรับ
ท้ังในขณะบริโภคจึงจะควร แมเม่ือเปนเชนนี้ เม่ือภิกษุทําสติในขณะรับแลวขณะบริโภคไมไดทํา
อีก เปนอาบัติ ไมทําในขณะรับแตทําในขณะบริโภค ไมอาบัต ิ ปฏิบัติตรงตามจุดมุงหมายท่ีแทจริง
ของการบริโภคปจจัย ๔ อันเปนสวนหนึ่งของการทําใหศีลบริสุทธ์ิ ซ่ึงเม่ือมีศีลบริสุทธ์ิ ก็จะเปน
ปจจัยสนับสนุนใหเกิดสมาธิ ปญญา บรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาตอไปได 

 

 

                                                
๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑๑,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒๘๓.   



 ๑๙ 

๒.๒  จุดมุงหมายของการบริโภคปจจัย ๔ 

 จุดมุงหมายของการบริโภคปจจัย  ๔ จําแนกแสดงเปน ๔ ประเด็น คือ  (๑) จุดมุงหมาย
ของการบริโภคจีวร (๒)  จุดมุงหมายของการบริโภคบิณฑบาต   (๓)  จุดมุงหมายของการบริโภค
เสนาสนะ  (๔)  จุดมุงหมายของการบริโภคคิลานเภสัช  ดังนี ้

๒.๒.๑  จุดมุงหมายของการบริโภคจีวร 
การใชเครื่องนุงหม พระพุทธองคก็ทรงสอนใหพระภิกษุสงฆกําหนดพิจารณาวา จะใช

เครื่องนุงหมแบบไหนและมีการกําหนดสีดวย เพ่ือใหเห็นวา เปนเครื่องนุงหมของนักบวชใน
พระพุทธศาสนา และมีการพิจารณาเนนถึงจุดมุงหมายท่ีเปนคุณคาแทจริงของเครื่องนุงหมวา     
“เราพิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยเครื่องนุงหมเพียงเพ่ือบําบัดความหนาว ความรอน บําบัด
สัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว เ ล้ือยคลาน เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีเกิด              
ความละอาย”๓๑  

การพิจารณาดังกลาว แสดงใหเห็นจุดมุงหมาย และประโยชนท่ีแทจริงท่ีจะไดรับจาก
เครื่องนุงหม คือ เพ่ือปองกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติมี หนาว รอน ฝนตกแดดออกและชวย
บําบัดบรรเทาอันตรายจากสัตวจําพวกเหลือบ ยุง และเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีควรปกปด การนุงหมตาม
จุดมุงหมายดังกลาวนี้ จะชวยไมใหคนเราใหความสําคัญกับแฟช่ันตางๆ ท่ีมีการประกวดประชันกนั 
หมกมุนวุนวายกับเครื่องแตงกายเครื่องประดับท่ีเปนไปตามสมัยนิยม ใชส่ิงของยี่หอดังท่ีไม
เหมาะสมกับกาลเทศะ และราคาแพงฟุมเฟอยเกินความจําเปน จนกลายเปนปญหาเศรษฐกิจของ
ตนเองและประเทศชาติ การรูจักใชเครื่องนุงหมตามจุดมุงหมายท่ีแทจริงเปนการรูจักพอประมาณ
ในการดํารงชีวิต และไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมสวนรวมดวย  

 
๒.๒.๒  จุดมุงหมายของการบริโภคบิณฑบาต 
 

การบริโภคอาหารเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนสําหรับมนุษย เม่ืออาหารเปนปจจัยท่ีสําคัญตอ
การดํารงชีวิต อาจจะสงผลใหเปนคุณและโทษก็ได พระพุทธศาสนามีคําสอนเกี่ยวกับเรื่อง         
การบริโภคอาหารท่ีถูกตอง โดยสอนการพิจารณาเพ่ือใหเกิดความเขาใจถึงจุดมุงหมาย และลักษณะ
คุณคาอาหารใหถองแทกอนท่ีจะบริโภค ดังท่ีพระพุทธองคทรงสอนภิกษุในการพิจารณากอนท่ีจะ
บริโภคอาหารมีใจความวา “เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร มิใชเปนการบริโภค  

                                                
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔.  



 ๒๐ 

เพ่ือเลน เพ่ือมัวเมา เพ่ือประดับตกแตง แตบริโภคเพ่ือใหรางกายนี้ดํารงอยูได เพ่ือระงับ  
ความลําบาก เพ่ืออนุเคราะหแกความดี ดวยความหวังวาเราจักบําบัดทุกขเกาปองกันทุกขใหม  
ใหชีวิตดํารงอยูได ดวยการบริโภคนี้ ความไมมีโทษ และความเปนอยูอยางผาสุกจักเกดิขึ้น๓๒ 

จุดมุงหมายท่ีพระพุทธองคทรงสอนภิกษุสงฆ ใหรูจักพิจารณากอนบริโภคอาหาร จะได
บริโภคตามจุดมุงหมาย ไมตกเปนทาสของอาหาร ความผาสุกและกําลังกายยอมเกิดขึ้น มีกําลังใน
การสรางความดี บําเพ็ญธรรมจนสามารถละกิเลสไดตามลําดับ สําหรับคฤหัสถนั้น พระพุทธองคได
แสดงหลักพิจารณาใหเปนประโยชนท่ีแทจริงจากการบริโภคอาหารเพ่ือทําใจใหหยุดกระวน
กระวาย รูจักประมาณใหการบริโภคอาหาร คือ บริโภคแตพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป คนท่ี
บริโภคอาหารเกินความตองการของรางกายทําใหรูสึกอึดอัด งวงนอน อยางท่ีพระพุทธองคทรง
ประทานแนวคิดใหพระเจาปเสนทิโกศลวา “คนท่ีหาวนอนดวย กินจุดวยมักนอนหลับกล้ิงเกลือก
ไปมาเหมือนหมูใหญท่ีเขาเล้ียงไวดวยอาหาร เขาเปนคนเขลายอมเขาสูหอง(บรรทม)บอย ๆ”๓๓  

การบริโภคท่ีถูกตองนั้น จะมีสวนชวยสรางภูมิคุมกันมิใหความตองการทางรางกาย 
และความตองการทางจิต เพ่ือไมใหถูกชักจูงไปหาคุณคาเทียม ซ่ึงเปนภาพลักษณท่ียั่วยวนกิเลส
ตัณหาอันจะนํามาซ่ึงความเปนทุกขและอาจจะเปนการสรางอัตตาถาวรในวิญญาณ ความกระวน
กระวายเพราะอาหารไมถูกปาก การบริโภคอาหารตามแนวคําสอนของพระพุทธองคทําใหบรรเทา
ตัณหา คือ ความอยากกิน อยากล้ิมลองเกินความพอดี จะไมเกิดขึ้นและกอความเดือดรอน  
เพราะบริโภคอาหารเปนเหต ุ

๒.๒.๓  จุดมุงหมายของการบริโภคเสนาสนะ 

เรื่องท่ีอยูอาศัย โดยเฉพาะการสรางท่ีอยูอาศัยพระพุทธองคทรงใหความสําคัญมาก  
ทรงใหสรางในถ่ินท่ีเหมาะสม หรือเลือกสถานท่ีท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ีด ีสงเสริมใหการศึกษาพัฒนาชีวติ
ไดอยางเหมาะสมแกการแสวงหาธรรม ความรู การสรางความดีงามและความเจริญกาวหนาในชีวิต 
ประสบผลสําเร็จตามท่ีตั้งใจไว พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาจุดมุงหมายของการสรางและ
ประโยชนในการใช ดังขอความวา “เม่ือเราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงไดใชสอยหรือสรางท่ีอยู
อาศัยวา เพียงเพ่ือบําบัดความหนาวบําบัดสัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน เพ่ือ
บรรเทาอันตราย  อันเกิดจากฤดูกาลและเพ่ือแสวงหาความสงบ”๓๔ 

                                                
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔.  
๓๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๖๕/๑๑๖.  
๓๔ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔/๑๔.  



 ๒๑ 

การใชท่ีอยูอาศัยควรพิจารณาใหดีวา เราใชเพ่ือประโยชนอะไร เม่ือใชแลวก็ควรจัดเก็บ
ใหเรียบรอย เม่ือใชงานเสร็จหากเกิดการชํารุดทรุดโทรมก็ตองรูจักดูแลรักษาซอมแซม ไมใหท้ิงให
เกิดความรกราง การสรางท่ีอยูอาศัยในลักษณะนี้จะชวยใหเกิดการประหยัดในการกอสรางมาก  
โดยไมจําเปนตองใชวัสดุท่ีมีราคาแพงและก็ไมจําเปนท่ีจะตองสรางใหญโตมากนัก แตเปนการ
สรางท่ีอยูอาศัยเพียงเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตามความตองการก็เปนอันใชไดแลว เพ่ือประหยัด
งบประมาณในการสรางและอายุยืนนานในการใชท่ีทนทาน และสะดวกสบายในการรักษา 
ซอมแซม แตสวนมากจะเนนในการสรางกุฏิของพระสงฆ  แตหลักการนี้สรางท่ีอยูอาศัย 
ในลักษณะนี้ แมแตชาวบานท่ัวไปก็สามารถนําไปประยุกตใชไดกับความจําเปนหรือตามรายไดของ
ตนเองตามสภาวการณในปจจุบันได 

๒.๒.๔  จุดมุงหมายของการบริโภคคิลานเภสัช 
เรื่องยานับเปนปจจัยท่ีสําคัญมากในการดํารงชีวิตปจจัยหนึ่ง  ถารางกายมีสภาพเส่ือม

โทรม  เกิดโรคภัยไขเจ็บแลว  เหลานี้จะเปนอุปสรรคในการประพฤติพรหมจรรยเปนอยางมาก  
เพราะเหตุวา  แมคนเราจะมีเครื่องนุงหม  อาหาร  และท่ีอยูอาศัย  หากรางกายไมสมบูรณ  มีโรคภัย
เบียดเบียน  ก็จะเปนเหตุทําใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ  เปนไปดวยความยากลําบาก และอาจจะไม
ประสบความสําเร็จในท่ีสุด  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้  จึงทําใหตองทรงอนุญาตเรื่องเภสัช หรือ ยา
รวมถึงอุปกรณรักษาโรคตางๆ  ในพระไตรปฎกนั้น  เรื่องยาเปนตัวอยางชัดเจนของการท่ี
พระพุทธเจาทรงเล็งเห็นและใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพมาก  เห็นไดจากพุทธพจนท่ีตรัสวา  
“ความไมมีโรค  เปนลาภอันประเสริฐ”  นอกจากนี้  พระพุทธเจายังใหพิจารณาอยางแยบคายวา    
ยาเปนเครื่องและเครื่องประกอบอันเปนปจจัยสําหรับคนไขนั้น  มีไวเพ่ือกําจัดเวทนาท้ังหลาย
เนื่องจากอาพาธตางๆ  ซ่ึงเกิดขึ้นแลว  เพ่ือความเปนผูไมมีโรคภัยมาเบียดเบียนเปนอยางยิ่ ง        
พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาวัตถุประสงคในการสรางและประโยชนในการใชยา ดังขอความ
วา “เม่ือเราพิจารณาโดยแยบคายแลวบริโภคใชสอยคิลานเภสัช  เพียงเพ่ือบําบัดทุกขเวทนาอัน
เกิดขึ้นแลว  มีอาพาธตางๆ  เปนมูล  เพ่ือความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน  เปนอยางยิ่ง”๓๕ 

การใชยารักษาโรค พระพุทธองคก็ใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะวายารักษาโรคมี
ความจําเปนหรือเปนปจจัยสุดทายท่ีคนเราตองการบริโภค เพ่ือบําบัดอาการเจ็บปวยในยามท่ีเกิด
โรคภัย แตวิวัฒนาการในการรักษาโรคมีมานานแลว ในพระไตรปฎกก็ไดกลาวถึงเรื่องการใชยาไว
มากมาย รวมถึงใหความสําคัญไวหลายประการใน “เภสัชชขันธกะ” ซ่ึงพระพุทธองคทรงอนุญาต
ใหภิกษุสงฆฉันได เพ่ือรักษาโรคเบ่ืออาหาร ไมไดจนเปนโรคขาดสารอาหารหรือโรคผอมเหลือง

                                                
๓๕ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๒ 

และยาไมเปนอาหารหยาบจึงทรงอนุญาตใหรับประเคนไดในยามวิกาล และฉันไดในกาลนั้น แต
การใชยาในปจจุบันนี้เนนไปในการรักษาโรคในเชิงพาณิชยมาก มีการผลิตยาออกมาเพ่ือใหตรงกับ
โรคท่ีคนไขเปนอยูเสมอ พระพุทธองคก็ไดทรงแสดงถึงคนไขไวใน “คิลานสูตร” วาดวยเรื่องคนไข
และเปรียบเทียบคนไขไว ๓ ประเภท กลาวคือ 

(๑)  คนไขบางคนจะไดยา อาหาร คนพยาบาล อันเปนท่ีสบายหรือไมก็ตาม ไมอาจ
หายจากโรคได 

(๒)  คนไขบางคนจะไดยา อาหาร คนพยาบาล อันเปนท่ีสบายหรือไมก็ตามก็หาย
จากโรคได 

(๓)  คนไขบางคนจะไดยา อาหาร คนพยาบาล อันเปนท่ีสบายเทานั้นจึงจะหายจาก
โรคได๓๖ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงอาศัยคนประเภทท่ี ๓ เปนหลัก จึงทรงประทานพุทธานุญาต
เรื่องการใชยา คนพยาบาล อาหารเปนพิเศษสําหรับคนปวย ทําใหมีสวนชวยคนไข ๒ ประเภทแรก
ดวย แตเรื่องของยา ก็คือ ยาซ่ึงคนปวยจะตองรับประทาน หรือดื่ม ในยามท่ีปวยไขเทานั้น เหตุนั้น
จึงทรงสอนใหภิกษุ พิจารณาถึงวัตถุประสงค หรือประโยชนท่ีจะไดรับ จากการใชยาตามนัยวา เรา
พิจารณาโดยแยบคายแลว รับประทานยาเพียงเพ่ือบําบัดเวทนา มีอาพาธตางๆ เปนมูลอันเกิดขึ้นแลว 
เพ่ือเปนผูหาความลําบากมิไดเปนอยางยิ่ง “การใชยาเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวย”๓๗ ตองเลือกใชยา 
ใหถูกกับโรคจึงจะหายจากการเจ็บปวยได อยางเชน การใชยาสมุนไพร เปนตน 

การไมรูจุดมุงหมายท่ีแทจริงตอส่ิงตาง ๆ ไดสรางปญหาใหกับโลกเปนอยางมาก เชน 
การบริโภคอาหาร มนุษยไมมองท่ีคุณคาแทของการบริโภค แตเห็นคุณคาเทียม แสวงหาส่ิงบริโภค
เพ่ือสนองตัณหา บริโภคตามอํานาจของกิเลสท่ีประกอบดวยความโลภ โกรธ และหลง ยกตัวอยาง
เชน การเสพท่ีอยูอาศัย มีการตัดไมทําลายปา เพ่ือนํามาสรางบานใหใหญโตมโหฬาร ทําใหปาไม
หมดไปภูเขากลายเปนภูเขาหัวโลน เม่ือเวลาฝนตกทําใหน้ําทวมเพราะไมมีการดูดซับน้ําเนื่องจาก
ปาไมหมดไปแลว อยางนี้เปนตน เพราะฉะนั้น วิธีคิดแบบรูเทาทันคณุคาแทจริงและคุณคาเทียมของ
ส่ิงตาง ๆ ทําใหเราปฏิบัติตอส่ิงนั้นไดอยางถูกตองและเหมาะสมท่ีสุด...การใชความคิดพิจารณาถึง
ส่ิงท่ีจําเปนในชีวิตท่ีจะตองใชวิจารณญาณในการเสพวัตถุหรือปจจัยเครื่องอาศัยของมนุษย 
เพราะวาถาเม่ือใดเราไมสามารถมองเห็นคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงท่ีบริโภคเขาไปแลวยอมไดรับผลเสีย
มากกวาผลดี เพราะส่ิงของบางอยางอาจจะมีความผิดพลาดในการใหขาวสารขอมูล เชน  

                                                
๓๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๓๗.  
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔.  



 ๒๓ 

ยาชูกําลังชนิดตาง ๆ เครื่องดื่มท่ีใหสารทดแทนพลังงานท่ีเสียไป หรือยาบํารุงรางกายตาง ๆ  
ท่ีเราเห็นโฆษณาอยูทุกวัน มีหมอบางทานออกมาใหขอสังเกตวา ยาชูกําลังเหลานั้นเปนของท่ี 
ไมจําเปนตอรางกายและชีวิตท่ีแทจริง เปนส่ิงของฟุมเฟอยท่ีหลอกใหประชาชนหลงเช่ือเพ่ือ
ประโยชนในดานธุรกิจ เพราะฉะนั้น ในชีวิตประจําวันจําเปนอยางยิ่งจะตองใชสติพิจารณาใหเห็น
คุณคาแทและคุณคาเทียมของปจจัยเครื่องบริโภคในแตละวัน แยกแยะใหออกส่ิงส่ิงไหนมี
ประโยชนตอสุขภาพรางกาย เปนไปเพ่ือความเจริญเติบโต    ส่ิงไหนท่ีเปนไปเพ่ือความหรูหรา 
มีราคาแพงแตมีคุณคาประโยชนเพียงนอยนิด เปนคุณคาเสริมความอยากไมเกื้อกูลตอการดํารงชีวิต 
บางทีเปนอันตรายตอชีวิต ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ 
ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืนใหเจริญขึ้น๓๘ อีกอยางหนึ่งวิธีคิดแบบนี้ ยังเกื้อกูลตอการเกิดของ 
กุศลกรรม เชน ความมีสติเปนตน ไมตกเปนทาสของวัตถุ เพราะประกอบดวยปญญา ตางจาก 
คุณคาเทียมท่ีเสพหรือบริโภคดวยอํานาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนตน 

๒.๓  คุณคาแทและคุณคาเทียมของการบริโภคปจจัย  ๔  
 

การบริโภคปจจัย ๔ คือ ผา อาหาร ท่ีอยู  และยารักษาโรค ยอมมีความสําคัญตอมนุษย
โดยท่ัวไป แตในขณะเดียวกันก็อาจบังเกิดโทษภัยอันเกิดจากการบริโภคไดเชนเดียวกนั หากขาดสต ิ
ไมรูจักคุณคาแทของปจจัยท้ัง ๔  วิธีคิดแบบรูคุณคาแทและคุณคาเทียม เพ่ือใหเห็นความสําคัญของ
ส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะในการดํารงชีวิตของมนุษย๓๙  คุณคาของส่ิงท่ีมนุษยเสพเขาไปสามารถแบง
ออกเปน ๒ ประการ คือ (๑) คุณคาแทของการบริโภคปจจัย ๔ และ (๒) คุณคาเทียมของการบรโิภค
ปจจัย ๔ 

๒.๓.๑  คุณคาแทของการบริโภคปจจัย ๔ 
คุณคาแท หมายถึง คุณคาท่ีเปนประโยชนในดานคุณภาพท่ีสงเสริมใหรางกายมีความ

สมบูรณแข็งแรง ตอตานโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ หรือเปนส่ิงจําเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในดานท่ีทําให
ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตน สามารถแกปญหาดานสุขภาพรางกายได เชน การบริโภคอาหาร 
คุณคาอยูท่ีประโยชนท่ีหลอเล้ียงรางกายเปนอยูดี มีสุขภาพดี มีความสุข มีกําลังเกื้อกูลแกตนเองและ
ผูอ่ืนแกการบําเพ็ญหนาท่ี๔๐ เชนเดียวกับบานเปนท่ีสําหรับหลับนอนพักผอนเปนท่ีอยูอาศัย  

                                                
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖),หนา  ๖๙๔. 
๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๗๒. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 ๒๔ 

ไมจําเปนตองใหญเสมอไปขอเพียงใหบังแดดลมฝนและสัตวรายภัยธรรมชาติ ก็ถือวาเปนคุณคา
หรือประโยชนท่ีแทจริงของบาน เปนตน คุณคาท่ีแทจริงในการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ นั้นเห็นได
จากบทพิจารณาของพระสงฆกอนท่ีจะใชสอยปจจัย ๔ หรือท่ีเรียกวา ปจจเวกขณะ ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกวา 

การพิจารณาเกี่ยวกับจีวร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยจีวร
เพียงเพ่ือปองกันความหนาว ความรอน เหลือบยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน
เพ่ือปกปดอวัยวะท่ีนาละอาย 

การพิจารณาเกี่ยวกับบิณฑบาต พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต  ไมใหเปนไปเพ่ือ
ความเพลิดเพลินสนุกสนาน เพ่ือความมัวเมาเกิดกําลังพลังทางกาย  เพ่ือประดับ  เพ่ือตกแตง  
แตเพ่ือใหรางกายนี้ดํารงอยูได  ดําเนินไปได มิใหรางกายลําบาก เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย  
ทําไดตามนี้ก็จะชวยระงับดับบรรเทาทุกขเวทนาเกาคือความหิวได  และไมทําทุกขเวทนา
ใหมใหเกิดขึ้น อนึ่ง ความเปนไปโดยสะดวกแหงอัตตภาพรางกายนี้ ความเปนผูหาโทษ
ไมได และความเปนอยูโดยผาสุก ก็จักบังเกิดมีแกเรา  

การพิจารณาเกี่ยวกับเสนาสนะ  พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยเสนาสนะ เพ่ือปองกัน
ความหนาว ความรอน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เพ่ือบรรเทา
อันตรายท่ีเกิดจากฤดู และยินดีในการหลีกเรน 

การพิจารณาเกี่ยวกับคิลานเภสัชบริขาร  พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยคิลานเภสัช
บริขาร เพ่ือบรรเทาเวทนาท่ีเกิดจากอาพาธตางๆ ท่ีเกิดขึ้นแลว เพ่ือไมมีความเบียดเบียนเปน
ท่ีสุด ซ่ึงเม่ือไมใชสอยอยู อาวสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคนก็จะพึงเกิดขึ้น เม่ือเธอ
ใชสอยอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคนก็พึงเกิดขึ้น เม่ือเธอใชสอยอยู  อาสวะ
และความเรารอนท่ีกอความคับแคน  ยอมไมมีแกเธอ  ดวยอาการอยางนี้ นี้เรียกวา ภิกษุละ  
อาสวะท่ีจะพึงละไดดวยการใชสอย๔๑ 

การพิจารณาถึงคุณคาแท คือ คุณประโยชนท่ีแทจริงของปจจัย ๔ เพียงเพ่ือปองกันและ
บรรเทาอันตรายท้ังท่ีเปนภายนอก ไดแก สัตวท่ีเปนอันตราย ลมฟาอากาศท่ีไมเหมาะสม และ
อันตรายภายในร างกาย  คือ  ความหิว  และความเจ็ บปวย   ซ่ึง เ ม่ือร างกายปลอดภัย 
ดีแลว จะไดประพฤติพรหมจรรย คือ ปฏิบัติธรรมใหถึงความพนทุกข คือ การไดบรรลุโลกุตตรผล
ในท่ีสุด อันเปนคุณท่ีสูงสุดท่ีมนุษยชาติพึงปฏิบัติใหเขาถึงใหได 

                                                
๔๑ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๗-๕๔๙. 



 ๒๕ 

๒.๓.๒  คุณคาเทียมของการบริโภคปจจัย ๔ 

คุณคาแอบแฝง หรือคุณคาเทียม หมายถึงคุณคาท่ีเปนเพียงสวนเกินไมเปนประโยชนตอ
รางกายอยางแทจริง การบริโภคสวนนี้เพ่ือสนองตัณหาความอยาก เพ่ือเสริมอัตตาในการแสดง
บทบาททางสังคม เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ืออวดความม่ังมีฐานะในสังคมเทานั้น เชน การดื่มไวน
ข ว ด ล ะ ห ม่ื น  ห รื อ แ ส น บ า ท เ ป น เ พี ย ง ก า ร ดื่ ม  เ พ่ื อ ใ ห ค น ท่ั ว ไ ป เ ห็ น ว า มี ฐ า น ะ ท่ี ดี  
อีกประการรับประทานอาหารมากเกินไปเปนสาเหตุใหคนเราเปนโรครายแรงและเสียชีวิตได๔๒  
นี้เรียกวาเปนคุณคาเทียม  ซ่ึงตรงขามกับคุณคาแทของการบริโภคอาหารท่ีถูกหลักและไดสัดสวน
ตามหลักโภชนาการอาหารหลัก  ๕ หมูก็ ถือวา เปนยาอายุวัฒนะแลว  ฮิปโปรเครตีส  
บิดาแหงวงการแพทยแผนปจจุบัน กลาวไววา อาหารเปนยา และยาก็ไดจากอาหารท่ีเรากินเขาไป 
อาหารเปนยารักษาโรคและสงเสริมสุขภาพซ่ึงมีหลักฐานยืนยันทางประวัติศาสตรท่ีแนนอน๔๓ 

บรรพชิตควรดํารงชีพอยางผูไมประมาท และมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลารวมถึง  
การรับและบริโภคปจจัย ๔  การมีสติในการพิจารณาบริโภคใชสอยเพ่ือใหเขาถึงเปาหมายของ   
การบริโภคปจจัย ๔ อยางแทจริงนั้น  พระภิกษุสามเณรจําเปนตองมีการฝกหัดเจริญสติดวย         
การพิจารณาปจจัย ๔ ใน ๓ เวลา คือ ธาตุปฏิกูลปจจเวกขณะ พิจารณาปจจัย โดยความเปนธาตุใน
เวลารับคือเวลาท่ีไดปจจัย ๔ นั้นมา, ตังขณิกปจจเวกขณะ พิจารณาปจจัย ๔ ในขณะบริโภคคือใช
สอย  และอตีตปจจเวกขณะ พิจารณาทดแทนในภายหลัง หลังจากท่ีไมไดพิจารณาในเวลารับและ
ขณะบริโภค๔๔  เพ่ือปองกันอาสวกิเลสอันจะพึงมีจากบริโภคปจจัย ๔ อยางขาดสติ 

อาสวกิเลส  หรือ เรียกวา อาสวะนั้น เปนกิเลสท่ีหมักหมม นอนเนื่องทับถมอยูในจิต  
ชุบยอมจิตใหเศราหมอง ใหขุนมัว  พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงอาสวะท่ีภิกษุพึงละไดดวยการใช
สอย  เพราะถาไมใชสอยจะมีโทษ  อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะมีขึ้น  จึงตองใช
สอย และพิจารณาโดยแยบคาย ดังนี ้

บทพิจารณาการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ท้ัง ๓ บท คือ บทพิจารณากอนบริโภคใชสอย
หรือขณะรับและแสวงหา(ธาตุปจจเวกขณะ) บทพิจารณาขณะบริโภคใชสอย(ตังขณิกปจจเวกขณะ)  
และบทพิจารณาหลังจากการบริโภคใชสอย(อตีตปจจเวกขณะ)  ไดสะทอนใหเห็นวา พระพุทธองค

                                                
๔๒ แอลเบรกต เอ. เฮเยอร, กินกันแก ปรับแนวการกินเพื่ออายุวัฒนะ,  เรียบเรียงโดย นพ.ไพบูลย  

จาตุรปญญา, (กรุงเทพมหานคร, : สํานักพิมพรวมทรรศน, ๒๕๓๕),หนา  ๒๕.  
๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๗.  
๔๔ พระเทพสีมาภรณ (โอภาส  นิรุตฺติเมธี),  ธรรมปริทัศน  ๔๑,  หนา ๔๒. 



 ๒๖ 

ไดทรงวางหลักการใหพุทธศาสนิกชนไดเตือนตนใหตระหนักสํานึกพิจารณาการบริโภคใชสอย
ปจจัย  ๔  เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมสงผลกระทบตอตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอม๔๕ 

สวนสังคมสมัยปจจุบัน เห็นวา การบริโภค คือ การใชสินคา และการบริการ บําบัด
ความตองการ เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจของผูบริโภค แตพระพุทธศาสนาถือวา การบริโภคคือ การ
ใชสินคาและการบริการบําบัดความตองการเพ่ือใหไดรับประโยชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
หมายความวา การบริโภคควรมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดคุณภาพชีวิตมากกวา การบําบัดความตองการ
เพียงอยางเดียว  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา  

การบริโภคนั้นคนจํานวนมากทีเดียว เม่ือบําบัดความตองการ เชน กิน อาหารโดยมุง 
รสอรอย แตกลับทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตรางกาย เบียดเบียนท้ังตนเอง และผูอ่ืนความพอใจ
ไมเปนตัวตัดสินอรรถประโยชนถาความพอใจนั้นไมพรอมกับการไดคุณภาพชีวิตความพึง
พอใจบางครั้งก็จะกลับเปนตัวการทําลาย อรรถประโยชน เชน ทําใหคนหลงมัวเมา ทําลาย
สุขภาพเสียคุณภาพชีวิตเปนตน....มองในแงพุทธศาสตร ก็ตองบอกวาสินคา และบริการมี
อรรถประโยชน สามารถทําใหเกิดความพอใจ ท่ีไดเสริมคุณภาพชีวิตแกผูบริโภค๔๖ 

การรูจักคิดแบบเห็นคุณคาแทและคุณคาเทียมหรือคุณคาแอบแฝง เปนการใชความคิด
พิจารณาถึงส่ิงท่ีจําเปนในชีวิตท่ีจะตองใชวิจารณญาณในการเสพวัตถุหรือปจจัยเครื่องอาศัยของ
มนุษย เพราะวาถาเม่ือใดเราไมสามารถมองเห็นคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงท่ีบริโภคเขาไปแลวยอม
ไดรับผลเสียมากกวาผลดี เพราะส่ิงของบางอยางอาจจะมีความผิดพลาดในการใหขาวสารขอมูล 
เชน ยาชูกําลังชนิดตาง ๆ เครื่องดื่มท่ีใหสารทดแทนพลังงานท่ีเสียไป หรือยาบํารุงรางกายตาง ๆ ท่ี
เราเห็นโฆษณาอยูทุกวัน มีหมอบางทานออกมาใหขอสังเกตวา ยาชูกําลังเหลานั้นเปนของท่ีไม
จําเปนตอรางกายและชีวิตท่ีแทจริง เปนส่ิงของฟุมเฟอยท่ีหลอกใหประชาชนหลงเช่ือเพ่ือประโยชน
ในดานธุรกิจ เพราะฉะนั้น ในชีวิตประจําวันจําเปนอยางยิ่งจะตองใชสติพิจารณาใหเห็นคุณคาแท
และคุณคาเทียมของปจจัยเครื่องบริโภคในแตละวัน แยกแยะใหออกส่ิงส่ิงไหนมีประโยชนตอ
สุขภาพรางกาย เปนไปเพ่ือความเจริญเติบโต    ส่ิงไหนท่ีเปนไปเพ่ือความหรูหรามีราคาแพงแตมี
คุณคาประโยชนเพียงนอยนิด เปนคุณคาเสริมความอยากไมเกื้อกูลตอการดํารงชีวิต บางทีเปน
อันตรายตอชีวิต ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ  ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ ตลอดจน

                                                
๔๕  แสวง  นิลนามะ  “จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๑),  หนา  ๑๖๑-๑๖๗.  
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓), หนา ๑๔.  



 ๒๗ 

การยกตนขมผู อ่ืนให เจริญขึ้น ๔๗ อีกอย างหนึ่ งวิ ธีคิดแบบนี้  ยัง เกื้ อกูลตอการเกิดของ 
กุศลกรรม เชน ความมีสติเปนตน ไมตกเปนทาสของวัตถุ เพราะประกอบดวยปญญา ตางจากคุณคา
เทียมท่ีเสพหรือบริโภคดวยอํานาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนตน๔๘ 

การบริโภคเพ่ือบําบัดความตองการโดยมุงใหไดประโยชนสูงสุด ดวยวิธีการท่ีงายจาก
การรูจักคิดพิจารณาถึงคุณคาท่ีแทจริง ของส่ิงท่ีใชบริโภคใชสอย ยอมไดรับประโยชน ตรงตาม
วัตถุประสงคตรงตามจุดมุงหมายของการบริโภคตามอยางอริยชน 

๒.๔  กรณีตัวอยางการบริโภคปจจัย ๔  ในสมัยพุทธกาล 
กรณีตัวอยางการบริโภคปจจัย ๔  ในสมัยพุทธกาลมี ๔ ประเด็น คือ (๑) กรณีตัวอยาง

การบริโภคจีวรในสมัยพุทธกาล  (๒) กรณีตัวอยางการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล   
(๓) กรณีตัวอยางการบริโภคเสนาสนะในสมัยพุทธกาล  และ (๔) กรณีตัวอยางการบริโภค
คิลานเภสัชในสมัยพุทธกาล  ดังนี้ 

 

  ๒.๔.๑  กรณีตัวอยางการบริโภคจีวรในสมัยพุทธกาล   
  

ตัวอยางการบริโภคจีวร ในสมัยพุทธกาล ไดแก เรื่อง พระอานนทบริหารผา๔๙ดังนี้ 

สมัยหนึ่ งพระนางสามาวดี  มเหสีของพระเจ า อุเทน กษัตริยแหงนครโกสัมพี   
มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเปนอันมาก ถึงกับทูลขออนุญาตถวายภัตตาหารภิกษุ 
ในวังวันละ  ๕๐๐  รูป  และฟงพระธรรมเทศนาเปนประจํา  วันหนึ่งพระนางสามาวดีไดเขา
ไปหาพระอานนทถึงท่ีอยู  ทานพระอานนทไดแสดงพระธรรมเทศนาแกพระนางสามาวดี 
พระนางพรอมท้ังบริวาร  ๕๐๐  คน  เล่ือมใสเปนอันมาก  จึงไดถวายผาหม  ๕๐๐  ผืน  ช่ืน
ชมอนุโมทนาภาษิตของทานพระอานนทแลวเสด็จกลับไปเขาเฝาพระเจาอุเทน  พระนางได
กราบทูลใหพระเจาอุเทนใหทรงทราบเรื่องท้ังปวง 

พระเจ า อุ เทนไดทรงตํ าหนิพระอานนทว า   ไฉนจึงรับผ าไปมากมายเชนนั้น   
ทานพระอานนทจะเปดรานขายผาหรืออยางไร  ตอมาวันหนึ่งพระเจาอุเทนไดเขาไปหา 
พระอานนทถึงท่ีพัก  ทรงตรัสถามทานพระอานนทดังนี้วา 

 

                                                
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๙๔. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๓. 
๔๙ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๔๔๕/๓๘๗-๓๘๙. 



 ๒๘ 

 พระเจาอุเทน : พระนางสามาวดีมเหสีของขาพเจา มาหาทานแลวหรือ 
 พระอานนท  : พระมเหสีของพระองคมาแลว  มหาบพิตร 
 พระเจาอุเทน : พระนางไดถวายอะไรแกทานอานนทบาง 
 พระอานนท  : พระนางถวายผาหมอาตมา  ๕๐๐  ผืน 
 พระเจาอุเทน : ผามากมายอยางนั้นทานจะเอาไปทําอะไร 
 พระอานนท  : อาตมาแจกภิกษุท้ังหลายผูมีจีวรเกา 
 พระเจาอุเทน : ทานจะเอาจีวรเกาท่ีมีอยูเดิมไปทําอะไร 
 พระอานนท  : อาตมาจะทําจวีรเกาท่ีมีอยูเดิมนั้นใหเปนผาเพดาน 
 พระเจาอุเทน :  ทานจะเอาผาเพดานเกาไปทําอะไร 
 พระอานนท  : อาตมาจะทําผาเพดานเกานั้นใหเปนผาปลอกฟูก 
 พระเจาอุเทน : ทานจะเอาผาปลอกฟูกเกาไปทําอะไร 
 พระอานนท  : อาตมาจะทําผาปลอกฟูกเกานั้นใหเปนผาปูพ้ืน 
 พระเจาอุเทน : ทานจะเอาผาปูพ้ืนเกาไปทําอะไร 
 พระอานนท  : อาตมาจะทําผาปูพ้ืนเกาใหเปนผาเช็ดเทา 
 พระเจาอุเทน : ทานจะเอาผาเช็ดเทาเกาไปทําอะไร 
 พระอานนท  : อาตมาจะเอาผาเช็ดเทาเกาใหเปนผาเช็ดธุลี 
 พระเจาอุเทน : ทานจะเอาผาเช็ดธุลีเกาไปทําอะไร 

พระอานนท  : อาตมาจะโขลกผาเหลานั้นขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝา 
พระเจาอุเทนเกิดความเล่ือมใส  เกิดความดําริวา  พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรไดนําผาไป

ใชอยางคุมคา  จึงไดถวายผาอีก  ๕๐๐  ผืนแกพระอานนท 
พระอานนทเถระเปนผูท่ีมีคนรูจักคุนเคยและเล่ือมใสมากรูปหนึ่งในบรรดาพระสาวกของ

พระพุทธเจาเพราะทานมีบทบาทท่ีสําคัญ  คือไดรับเลือกใหเปนพระอุปฏฐากประจําพระองค
ของพระพุทธเจา  และไดรับยกยองเปนเอตทัคคะหลายดาน  ทานรูจักพิจารณาเสพใชสอย
ปจจัยดังกลาวแลวขางตนนั้นถือเปนแบบอยางท่ีดียิ่งของการรูจักคุณคาของเครื่องนุ งหม  
จัดสรรใชสอยอยางเกิดประโยชนท่ีสุดเปนเหตุใหชวยสงเสริมคุณธรรมอ่ืนใหเกิดมีในตน
ดวยคือความสันโดษเปนอยูดวยปจจัย  ๔  อยางพอดี เกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตท่ีดีงามและ
สงเสริมแกการปฏิบัติกิจหนาท่ีของตนไมใหจิตใจถูกรบกวนดวยส่ิงเหลานี้  และทานได
อนุเคราะหแกผูอ่ืนดวยการแบงปนผา     แกภิกษุท้ังหลาย  แมหลังพระพุทธเจาปรินิพพาน



 ๒๙ 

แลวทานจาริกไปท่ัวชมพูทวีปไดถวายบาตรและจีวรของตนแกภิกษุสงฆตามวิหารท่ัวไป  กอ
เกิดเปนความรักความเล่ือมใสของคนท้ังหลาย๕๐ 

กรณีตัวอยางการบริโภคจีวรดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการใชสอยผาอยางคุมคาของ
พระภิกษุสงฆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคหลักคือ การใชเปนเครื่องนุงหมปกปดรางกาย เม่ือผาเกาลงมาก
แลวก็จะดัดแปลงไปใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด จนทายท่ีสุดก็นําไปโขลกผาเหลานั้นขยํากับ
โคลนแลวฉาบทาฝากุฏิ วิธีการใชผาอยางรูคุณคาดงักลาวจึงสรางความเล่ือมใสศรัทธาอยางมากจาก
ประชาชนท่ัวไป  

๒.๔.๒  กรณีตัวอยางการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล 
ตัวอยางการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล ไดแก เรื่องพระมหาอุทายีเถระชาวนคร

กบิลพัสดุ  
พระอุทาย ีไดออกจากท่ีหลีกเรน(ผลสมาบัต)ิ แลวเขาเฝาพระผูมีพระภาค ดวยเหตุท่ีไดนกึ

ถึงเรื่องอดีตอันเห็นแกปากแกทองไมดีเลยดวยสํานึกจึงกราบทูลพระผูมีพระภาควา                
“ขาแตพระองคผูเจริญ ขอประทานวโรกาส ขาพระองคหลีกเรนอยูในท่ีสงัด ไดเกิดความ
คํานึงอยางนี้วา ‘พระผูมีพระภาคทรงกําจัดธรรมอันเปนเหตุแหงทุกข เปนอันมากของเรา
ท้ังหลายออกไปได พระผูมีพระภาคทรงนําธรรมอันเปนเหตุแหงสุขเปนอันมากมาใหเรา
ท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงกําจัดอกุศลเปนอันมากของเราท้ังหลายออกไปได พระผูมีพระ
ภาคทรงนํากุศลธรรมเปนอันมากมาใหเราท้ังหลาย’ ก็เม่ือกอนขาพระองคเคยฉันไดท้ังเวลา
เย็น เวลาเชา และเวลาวิกาลกลางวัน(หลังเท่ียง)   

เม่ือพระผูมีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา ‘ภิกษุท้ังหลายเราขอเตือน เธอ
ท้ังหลายจงเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางวันเสียเถิด’ เม่ือเปนดังนี้ ทําใหพระอุทายี 
นอยใจ เสียใจ แตก็ยังปฏิบัติตามเพราะความรกั ความเคารพ ความละอาย ความเกรงกลัวใน
พระผูมีพระภาค จึงยอมเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางวันนั้น จึงฉันในเวลาเย็นและเวลา
เชา ตอมา พระผูมีพระภาคไดรับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา ‘ภิกษุท้ังหลาย เราขอเตือน 
เธอท้ังหลายจงเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางคืนนั้นเสีย’๕๑ 

                                                
๕๐  พระมหาเสรีชน  มนิสฺสโร (พันประโคน) ,  “การศึกษาวิ เคราะหอปสเสนธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ๒๕๔๙),  หนา  ๖๕-๖๗. 

๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๙/๑๖๕. 



 ๓๐ 

เม่ือการณเปนดังนี้ยิ่งทําใหพระอุทายีมีความนอยใจ เสียใจ เพราะใหเลิกฉันโภชนะท่ี
นับวาประณีตกวาบรรดาโภชนะในเวลาใด เพราะเคยมีชายคนหนึ่งไดของท่ีจะแกงมาในเวลา
กลางวัน กลับบอกภรรยาวาใหเก็บไว เราท้ังหมดจะบริโภคพรอมกันในเวลาเย็น อะไรๆ 
ท้ังหมดท่ีปรุงกินยอมมีรสอรอยในเวลากลางคืน เวลากลางวันมีรสไมอรอย ดวยเห็นแกความ
รัก ความเคารพ ความละอาย และความเกรงกลัวในพระผูมีพระภาค จึงยอมเลิกฉันโภชนะใน
เวลาวิกาล  

เรื่องของการท่ีภิกษุเท่ียวบิณฑบาตในเวลาค่ําคืน เขาไปใกลบอน้ําครําบาง ไดตกลงไปใน
หลุมโสโครกบาง บุกเขาไปยังปาหนามบาง เหยียบแมโคท่ีกําลังหลับบาง พบกับโจรท่ีกําลัง
โจรกรรมบาง  โจรท่ียังไมไดโจรกรรมบาง  ถูกมาตุคามชักชวนใหเสพสมบาง ในสวนตัว
ของพระอุทายีเองก็เคยมาแลว บิณฑบาตในเวลามืดค่ําหญิงคนหนึ่งกําลังลางภาชนะอยูได
เห็นพระอุทาย ีเม่ือแสงฟาแลบ ตกใจรองเสียงหลงวา ‘วาย ! ผีหลอก’ พระอุทายีจึงกลาววา 
‘ไมใชผีหรอก นองหญิง เราเปนภิกษุยืนบิณฑบาตอยู’ หญิงนั้นจึงกลาวตอไปวา ‘พอแมของ
ภิกษุคงตายแลวกระนั้นหรือภิกษุ ทานเอามีดคมๆ มาเชือดทองของดิฉันเสียยังดีกวา การท่ี
ทานมาเท่ียวบิณฑบาตในเวลามืดค่ําอยางนีเ้พราะเห็นแกปากทอง ไมดีเลย’๕๒ 

คําท่ีกลาววาพอแมของภิกษุคงตายแลวกระนั้นหรือ คือวา ถามีพอมีแมก็คงจะเล้ียงดูมี
อาหารกิน มีท่ีอยู ไมตองมาทําอาการเชนนี้  ดวยเหตุเปนอยางนี้  พระอุทายีจึงไดระลึกถึง  
พระผูมีพระภาคท่ีทรงเตือนภิกษุใหเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางวันและเวลาวิกาลแหงราตรีวา 
ทรงกําจัดธรรมอันเปนเหตุแหงทุกขเปนอันมากของภิกษุออกไป และทรงนําธรรมอันเปนเหตุแหง
สุขเปนอันมากมาให ท้ังทรงกําจัดอกุศลเปนอันมากออกไป และทรงนํากุศลธรรมเปนอันมากมาให
อยางไรก็ด ีทานพระอุทายีไดบรรลุพระอรหันต ในครั้งท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงเวทนาวามีหลาย
ประการ อันขึ้นอยูกับเหตุ คือ เวทนา ๒ เวทนา ๓ เวทนา ๕ เวทนา ๖ เวทนา ๑๘ เวทนา ๓๖ และ
เวทนา ๑๐๘ แลวทรงแยกสุขเวทนาออกมาอธิบายเปนตัวอยาง โดยเริ่มจากกามสุข ๕ สุขท่ีเกิดจาก
ฌาน ๘ และสุขคือสัญญาเวทยิตนิโรธ พระผูมีพระภาคทรงทํานิโรธสมาบัติใหเปนประธาน  
เม่ือเทศนาจบลงแลว พระอุทายีก็บรรลุพระอรหันต๕๓ 

กรณีตัวอยางการบริโภคบิณฑบาตดังกลาวแสดงใหเห็นถึง การแสวงหาอาหารในเวลา
วิกาล อันเปนกาลท่ีไมสมควร ยอมทําใหเกิดอันตรายนานาประการ การงดเวนการแสวงหาและ  
การบริโภคอาหารในเวลาวิกาลยอมสรางความปลอดภัย และสมควรสําหรับผูปฏิบัติธรรม 

                                                
๕๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๔๙/๑๖๖.   
๕๓ ดูใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๔๙/๑๖๖-๑๖๗.   



 ๓๑ 

๒.๔.๓  กรณีตัวอยางการบริโภคเสนาสนะในสมัยพุทธกาล 
ตัวอยางการบริโภคเสนาสนะ ในสมัยพุทธกาลไดแก เรื่อง พระองคุลีมาลอยูปา   
พระองคุลีมาลเปนในอสีติมหาสาวก  อดีตจอมโจรผูมีนิ้วมือเปนพวงมาลา  เม่ือบวช

เขามาแลวก็ออกบิณฑบาตดํารงชีพเหมือนภิกษุรูปอ่ืนๆ ในการออกบิณฑบาตแรกๆ  ผูคนตางพากนั
หวาดกลัว  วิ่งหนีกันอลหมาน  บางก็ขวางปากอนหินใส  ไมมีใครถวายบิณฑบาตแมทัพพีเดียว  แต
ทานก็ยังออกบิณฑบาตเปนประจํา  ดังปรากฏความวา 

ครั้งนั้น  เวลาเชาทานพระองคุลีมาลนุงหมแลว  ถือบาตรและจีวรเขาไปบิณฑบาตใน 
พระนครสาวัตถี  ก็เวลานั้น  กอนดิน  ทอนไม  กอนกรวดท่ีบุคคลขวางไป  แมโดยทางอ่ืน   
ก็มาตกลงท่ีกายของพระองคุลีมาล  มีโลหิตไหลท่ีศีรษะ  บาตรก็แตก  ผาสังฆาฏิก็ฉีกขาด  
เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ  พระผูมีพระภาคเจาไดทอดพระเนตรทานองคุลี
มาลเดินมาแตไกล  ครั้นแลวไดตรัสกับพระองคุลีมาลวา  “เธอจงอดกล้ันไวเถิดพราหมณ  
เธอจงอดกล้ันไวเถิด  เธอไดเสวยผลกรรมซ่ึงเปนเหตุจะใหเธอพึงหมกไหมอยูในนรกตลอด
ปเปนอันมาก  ตลอดรอยปเปนอันมาก  ตลอดพันปเปนอันมาก  ในปจจุบันนี้เทานั้น”๕๔    

ดังนั้น พระเถระจึงเขาไปตั้งเมตตาจิตในสรรพสัตวท้ังหลายโดยไมเจาะจง แลวไดกลาว
คาถาท้ังหลายนี้วา ก็ผูเปนขาศึกตอเรา จงฟงธรรมกถาท่ีเราไดฟงแลวในสํานักของ 
พระศาสดา ขอจงประกอบความขวนขวายในพระพุทธศาสนา ขอจงคบหากับมนุษยผูเปน
สัตบุรุษผูถือม่ันแตธรรมอยางเดียว ก็ผูเปนขาศึกตอเรา ขอเชิญฟงธรรมของทานผูกลาว
สรรเสริญความอดทน ผูมีปกติสรรเสริญความไมโกรธตามเวลาอันควร และขอจงปฏิบัติตาม
ธรรมอันสมควรแกธรรมนั่นเถิด ขออยาเบียดเบียดเราและประชาชนหรือวาสัตวอ่ืนเลย พึง
บรรลุความสงบอยางเยี่ยม และพึงรักษาสัตวท้ังปวงใหเปนเหมือนบุตรท่ีรักเถิด ก็ชาวนาท่ี
ตองการน้ํายอมไขน้ําไป ชางศรยอมดัดลูกศร ชางไมยอมถากไม บัณฑิตยอมฝกตน  เม่ือกอน
เรามีช่ือวา อหิงสกะ ผูไมเบียดเบียน แตเรายังเบียดเบียนอยู วันนี้เราเปนผูมีช่ือจริงไม
เบียดเบียนใคร การท่ีเรามาสูสํานักของพระศาสดา เปนการมาดีแลว มิใชวาเปนการมาไมดี 
เราไดบรรลุวิชชา ๓ ตามลําดับ ไดทําตามคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาคเสร็จแลว แตกอน
เราอยูในปา โคนไม ภูเขา หรือในถํ้าทุกแหง มีใจหวาดเสียวอยูเปนนิตย เราผูอันพระศาสดา
ทรงอนุเคราะหแลว ไมไปในบวงมาร จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็เปนสุข๕๕ 

                                                
๕๔ ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ,  อสีติมหาสาวก  ๘๐  พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สภา,มปป. ),  หนา  ๑๕๘. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๑๓๒-๑๕๔., ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 

 อสีติมหาสาวก ๘๐ พระอรหันต, หนา ๑๕๑-๑๕๙.   



 ๓๒ 

สมจริงดังคํากลาวนั้น เพราะการอยูเสนาสนะปาอยูลําบาก ทําใหสงบไดยาก ในการอยู
โดดเดี่ยว ก็หาความรื่นรมยไดยาก ปาท้ังหลายมักจะชักนําจิตของภิกษุผูไมไดสมาธิใหเกิด       
ความหวาดหวั่น เพราะมีกาย วาจา มโนไมบริสุทธ์ิ มีอาชีพไมบริสุทธ์ิ มีปกติเพงเล็งอยากไดส่ิงของ
ของผูอ่ืน มีจิตวิบัติคิดช่ัวราย มีจิตถูกถีนมิทธะ(ความหดหูและความเซ่ืองซึม) กลุมรุม เปนผูฟุงซาน
จิตไมสงบ เปนผูเคลือบแคลงสงสัย เปนผูยกตนขมผูอ่ืน เปนคนมักขลาดมักกลัว ปรารถนาลาภ
สักการะ เปนคนเกียจครานไมมีความเพียร เปนคนขาดสติสัมปชัญญะ(หลงลืม) มีจิตไมตั้งม่ัน มีจิต
กวัดแกวง เปนคนโงเขลาเบาปญญา สวนพระพุทธองคและพระอริยะท้ังหลายไมสะดุงกลัว การอยู
เสนาสนะปาเพราะเหตุมีนัยตรงกันขาม๕๖ที่กลาวมา     

กรณีตัวอยางการบริโภคเสนาสนะดังกลาวแสดงใหเห็นถึง การอาศัยอยูเสนาสนะปา ถา
ไมรูจักวิธีพิจารณาใหแยบคาย ยอมกอใหเกิดกิเลสตางๆ มากลุมรุมจิตใจได แตเม่ือไดรูจักวิธีการอยู
ปาท่ีถูกตอง พิจารณาโดยแยบคาย และมีการแผเมตตาจิตตอสรรพสัตว เปนตนแลวก็สามารถ
บําเพ็ญภาวนาจนกระท่ังถึงจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได  

๒.๔.๔  กรณีตัวอยางการบริโภคคิลานเภสัชในสมัยพุทธกาล 

ตัวอยางการบริโภคคิลานเภสัช ในสมัยพุทธกาล ไดแก เรื่อง พระปลินทวัจฉะอาพาธ
เปนโรคลม๕๗ 

สมัยหนึ่ง พระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลม พวกแพทยกลาวอยางนี้วา “ตองหุงน้ํามัน
ถวาย” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมี 
พระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ํามันท่ีหุง” แพทยตองเจือน้ําเมาในน้ํามันท่ีหุง 
ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหเจือน้ําเมาลงในน้ํามันท่ีหุงได” 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียหุงน้ํามันเจือน้ําเมาลงไปเกินขนาด ดื่มน้ํามันนั้นแลวเมา ภกิษุ
ท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา 
“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงดื่มน้ํามันเจือน้ําเมาลงไปเกินขนาด รูปใดดื่ม พึงปรับอาบัติ 

                                                
๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕-๔๘/๓๔-๔๐.   
๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๘. 



 ๓๓ 

ตามธรรม๕๘ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาชนิดท่ีไมมีสี ไมมีกล่ิน ไมมี
รสน้ําเมา” 

สมัยนั้น น้ํามันท่ีภิกษุหุงเจือน้ําเมาลงไปเกินขนาดมาก ลําดับนั้น ภิกษุท้ังหลายไดปรึกษา
กันดังนี้วา “พวกเราจะปฏิบัติในน้ํามัน เจือน้ําเมาลงไปเกินขนาดนี้ อยางไร” จึงนําเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
ใหเก็บไวเปนยาทา” 

สมัยหนึ่ง พระปลินทวัจฉะหุงน้ํามันไวมาก ไมมีภาชนะบรรจุน้ํามัน ภิกษุท้ังหลายจึงนํา
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เรา
อนุญาตลักจั่น ๓ ชนิด คือ ลักจั่นทําดวยโลหะ ลักจั่นทําดวยไม ลักจั่นทําดวยผลไม” 

เม่ือพระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลมตามอวัยวะ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการเขา
กระโจมรมเหง่ือ” ทานก็ยังไมหายโรคลม ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี   
พระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการรมดวยใบไม” 
แตทานก็ยังไมหายโรคลม ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการรมใหญ”๕๙ แตทานก็ยังไมหาย
โรคลมอีก ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ ทรงส่ังวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ําตมใบไมชนิดตาง ๆ”๖๐ แตทานก็ยังไมหายโรคลม ภิกษท้ัุงหลาย
จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เราอนุญาตอางน้ํา” 

เม่ือพระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลมขัดยอกตามขอ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
ระบายโลหิตออก” แตทานก็ยังไมหายโรคลมขัดยอกตามขอ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไป

                                                
๕๘ พึงปรับอาบัติตามธรรม ในท่ีนี้ หมายถึง ปรับอาบัติปาจิตตียเพราะด่ืมสุราและเมรัย ตามความใน

สิกขาบทท่ี ๑ แหงสุราปานวรรค ดูใน วิ.มหา.  (ไทย) ๒/๓๒๗-๓๒๘/๔๖๕. 
๕๙ การรมใหญ หมายถึง เอาถานเพลิงใสจนเต็ม เอาดินรวนและทราย เปนตน ปดไว ลาดใบไมนานา

ชนิดทับลงไป เอาน้ํามันทาตัวนอนบนหลุมนั้น รมรางกายโดยการพลิกกลับไปมา ดูใน  วิ .อ. (ไทย) ๓/๒๖๗/
๑๗๔-๑๗๕. 

๖๐ น้ําตมใบไมชนิดตาง ๆ คือ น้ําตมใบไมนานาชนิดจนเดือดแลว ใชใบไมและน้ําราดรม ดูใน วิ.อ. 
๓/๒๖๗/๑๗๕. 



 ๓๔ 

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
ใหใชเขาสัตวกอกระบาย โลหิตออก” ๖๑ 

สรุปการทรงอนุญาตวิธีการรักษาโรคลม มีดังนี้ 
(๑)  ภิกษุเปนโรคลมตามอวัยวะ ทรงอนุญาตใหเขากระโจมรมเหง่ือ 
(๒)  ถาโรคลมนั้นยังไมหาย ทรงอนุญาตใหรมดวยใบไม 
(๓)  ถาโรคลมนั้นยังไมหาย ทรงอนุญาตการรมใหญ คือ ขุดหลุม เอาถานเพลิง ใส

จนเต็ม เอาดินรวนและทรายปดไว ลาดใบไมทับลงไป เอาน้ํามันทาตัว แลวนอนบนหลุมนั้น รม
รางกายโดยการนอนพลิกไปมา๖๒  

(๔)  ภิกษุเปนโรคลมขัดยอกตามขอ ทรงอนุญาตใหระบายโลหิตออก 
(๕) ถาโรคลมขัดยอกตามขอยังไมหาย ทรงอนุญาตใหใชเขาสัตวกอกระบายโลหิต

เสียออก 
กรณีตัวอยางการบริโภคคิลานเภสัชดังกลาวแสดงใหเห็นถึง การไดรับพระบรม

พุทธานุญาตใหพระภิกษุสงฆสามารถรักษาโรคดวยวิธีการตางๆ  โดยอาศัยคิลานเภสัชในเขตพ้ืนท่ี 
เปนหลักและใชตามความจําเปนท่ีสมควรของแตละกรณีเทานั้น เพียงเพ่ือใหพระภิกษุไขนั้นๆ 
บรรเทาและหายจากอาการอาพาธ จะไดมีเรี่ยวแรงในการตอสูกับกิเลสในใจท่ีเปนโรคท่ีอันตราย
อยางยิ่งในสังสารวัฏ  

สรุป การบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงมี  ๔  ประเด็นศึกษา  คือ   
๑.  ความหมายของการบริโภคปจจัย  ๔  ไดแก   การบริโภค หมายถึง การกิน การดื่ม 

อาหารตางๆ รวมถึง การใชสอยส่ิงของตางๆ สวนปจจัย ๔ คือ ส่ิงจําเปนสําหรับพระภิกษุสงฆ ๔ 
อยาง คือ ไตรจีวร อาหารบิณฑบาต  เสนาสนะ คิลานเภสัช  ความหมายของการบริโภคจีวร ก็คือ 
การใชสอยผาไตรจีวรสําหรับนุงหมของพระภิกษุสามเณร, การบริโภคบิณฑบาต หมายถึง การขบ
ฉันภัตตาหาร  น้ําดื่มของพระภิกษุสามเณร, การบริโภคเสนาสนะ หมายถึง การใชสอย พักอยูอาศัย 
อาคารสถานท่ี รวมท้ังเครื่องใชตางๆ ของพระภิกษุสามเณร, การบริโภคคิลานเภสัช หมายถึง      
การบริโภค ใชสอย  ดื่ม  เสพ  ยารักษาโรคสําหรับคนไขหรือยารักษาภิกษุสามเณรอาพาธ,          
การบริโภคในพระพุทธศาสนา หมายถึง การกิน ดื่ม ใชสอยปจจัย ๔  คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ
และคิลานเภสัช ตามหลักพระธรรมวินัย เพ่ือดํารงชีวิตตามสมควรแกอัตภาพของบุคคล และ      
                                                

๖๑ กอก คือ การดูดเลือด หนอง หรือ ลมออกจากรางกาย หรือ ดูดเอาน้ํานม ออกจากเตานม โดยใช
ถวยกระบอก ฯลฯ เปนเครื่องดูด วิธีดูดใหกดปากถวย หรือ กระบอกแนบครอบลงบนแผล หนองแลวยกข้ึนทํา
บอยๆ จนดูดเลือดท่ีเสีย หรือ หนองออกหมด ในท่ีนี้ใชเขาสัตวกอก.   

๖๒ วิ.อ.  (ไทย) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕. 



 ๓๕ 

การบริโภค ๔ ประเภท มี  เถยยบริโภค  คือ  บริโภคอยางขโมย, อิณบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปน
หนี้, ทายัชชบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนผูรับมรดก, และ สามีบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปน
เจาของ ซ่ึงพระภิกษุสามเณรควรสํารวมตนไมบริโภคอยางขโมยหรือเปนหนี้ ทําความเพียรเพ่ือ  
การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลไดแลวก็จะเปนผูบริโภคอยางผูรับมรดกและเปนเจาของในท่ีสุด 

๒.  จุดมุงหมายของการบริโภคปจจัย  ๔  ไดแก   จุดมุงหมายของการบริโภคจีวร คือ 
เพ่ือปองกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาต ิจากสัตวตางๆ และเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีควรปกปด,  การ
บริโภคบิณฑบาต  เพ่ือใหรางกายนี้ดํารงอยูได เพ่ือระงับความลําบาก เพ่ืออนุเคราะหแกความดี ให
ชีวิตดํารงอยูได, การบริโภคเสนาสนะ เพ่ือบรรเทาอันตราย อันเกิดจากดินฟาอากาศและเพ่ือ
แสวงหาความสงบ  และการบริโภคคิลานเภสัช เพ่ือบําบัดอาการเจ็บปวยในยามท่ีเกิดโรคภัยไขเจ็บ
เทานั้น 

๓.  คุณคาแทและคุณคาเทียมของการบริโภคปจจัย ๔ ไดแก  คุณคาแท  คือ คุณคาท่ีเปน
ประโยชนในดานคุณภาพท่ีสงเสริมใหรางกายมีความสมบูรณแข็งแรง ตอตานโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ 
หรือเปนส่ิงจําเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในดานท่ีทําใหชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตน สามารถ
แกปญหาดานสุขภาพรางกายได สวนคุณคาเทียม หมายถึง คุณคาท่ีเปนเพียงสวนเกินไมเปน
ประโยชนตอรางกายอยางแทจริง การบริโภคสวนนี้เพ่ือสนองตัณหาความอยาก เพ่ือเสริมอัตตาใน
การแสดงบทบาททางสังคม เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือ อวดความม่ังมีฐานะในสังคมเทานั้น 

๔.  กรณีตัวอยาง การบริโภคปจจัย ๔ ในสมัยพุทธกาล ไดแก กรณีตัวอยางการบริโภค
จีวร เรื่อง พระอานนทบริหารผา แสดงใหเห็นถึงการใชสอยผาอยางคุมคาของพระภิกษุสงฆ ซ่ึงมี
วัตถุประสงคหลักคือ การใชเปนเครื่องนุงหมปกปดรางกาย เม่ือผาเกาลงมากแลวก็จะดัดแปลงไป
ใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด, กรณีตัวอยางการบริโภคบิณฑบาต เรื่อง พระมหาอุทายีเถระชาวนคร
กบิลพัสดุ แสดงใหเห็นถึงความไมเหมาะสมของการแสวงหาอาหารในเวลาวิกาล อาจทําใหเกิด
อันตรายนานาประการ การงดเวนการแสวงหาและการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลยอมสรางความ
ปลอดภัย และเหมาะสมท่ีสุดสําหรับผูปฏิบัติธรรม, กรณีตัวอยางการบริโภคเสนาสนะเรื่อง  
พระองคุลีมาลอยูปา  แสดงใหเห็นถึง การอาศัยอยูเสนาสนะปา ถาไมรูจักวิธีพิจารณาใหแยบคาย 
ยอมกอใหเกิดกิเลสตางๆ มากลุมรุมจิตใจได แตเม่ือไดรูจักวิธีการอยูปาท่ีถูกตอง พิจารณาโดย 
แยบคาย และมีการแผเมตตาจิตตอสรรพสัตว เปนตนแลวก็สามารถบําเพ็ญภาวนาจนกระท่ังถึง
จุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได และกรณีตัวอยางการบริโภคคิลานเภสัช  เรื่อง 
พระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลม แสดงใหเห็นถึง การไดรับพระบรมพุทธานุญาตใหพระภิกษุ
สงฆสามารถรักษาโรคดวยวิธีการตางๆ โดยอาศัยคิลานเภสัชในเขตพ้ืนท่ี เปนหลักและใชตามความ
จําเปนท่ีสมควรของแตละกรณีเทานั้น 


